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LES VERRUES : TRAITEMENT PAR LES
HUILES ESSENTIELLES

De quoi s’agit-il ?

Les verrues sont des excroissances cutanées bénignes causées par une
infection au papillomavirus humain (HPV). Ce virus stimule une
prolifération excessive des kératinocytes, les cellules principales de
I'épiderme, créant des lésions cutanées souvent inesthétiques et parfois
douloureuses.

Il existe plusieurs types de verrues : les verrues vulgaires (mains, doigts), les
verrues plantaires (plante des pieds), les verrues planes (visage, mains), les
verrues filiformes (autour de la bouche et du nez), et les verrues génitales

nécessitant un suivi médical.

Le HPV se transmet par contact direct avec une peau infectée ou
indirectement via des surfaces contaminées comme les piscines et
vestiaires. Un systéme immunitaire affaibli ou des micro-lésions cutanées

favorisent leur apparition.
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Ce que la science en dit

Les recherches scientifiques confirment l'efficacité des huiles essentielles
contre les verrues grace a leurs composés actifs :

Le limonéne (huile essentielle de citron) posséde des propriétés antivirales
et exfoliantes. Les travaux indiquent que les monoterpénes perturbent
I'enveloppe lipidique des virus, inhibant leur réplication. Son action

kératolytique permet d'éliminer progressivement la kératine accumulée.

Le 1,8-cinéole (huile essentielle d'eucalyptus globuleux) est un oxyde
monoterpénique aux effets immunostimulants et antiviraux. Il aide
I'organisme a lutter naturellement contre le virus et posséde des propriétés

antibactériennes limitant les infections secondaires.

L'aldéhyde cinnamique (huile essentielle de cannelle de Ceylan) présente
des propriétés antivirales, antibactériennes et caustiques. Des recherches
confirment que les aldéhydes sont capables d'induire la destruction

cellulaire des kératinocytes infectés.

Ce que la tradition rapporte

L'utilisation des huiles essentielles pour traiter les verrues s'inscrit dans une
approche naturopathique traditionnelle valorisant les solutions naturelles.
Les propriétés kératolytiques du citron et les vertus caustiques de la
cannelle sont reconnues depuis longtemps pour leur capacité a éliminer

les excroissances cutanées.

Ce que I'on en attend

L'utilisation des huiles essentielles pour traiter les verrues s'inscrit dans une
approche naturopathique traditionnelle valorisant les solutions naturelles.

Les propriétés kératolytiques du citron et les vertus caustiques de la
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cannelle sont reconnues depuis longtemps pour leur capacité a éliminer

les excroissances cutanées.

Ce que I'on en attend

L'association des trois huiles essentielles (citron, eucalyptus globuleux,

cannelle de Ceylan) permet d'agir sur plusieurs niveaux :

o Effet kératolytique : exfoliation progressive de la verrue

e Action antivirale : inhibition de la réplication du HPV

e Action caustique et antibactérienne : assechement de la verrue et
prévention des surinfections

e Stimulation immunitaire : amélioration de la réponse de I'organisme

contre l'infection virale

Cette synergie permet une élimination progressive de la verrue tout en

respectant la peau et l'organisme.

Comment l'utiliser

e 1 goutte d'huile essentielle de citron
e 1 goutte d'huile essentielle d'eucalyptus globuleux
¢ 1 goutte d'huile essentielle de cannelle de Ceylan écorce

e 1 goutte d'huile végétale (jojoba ou calendula)

Mode d'application :
1. Mélanger les ingrédients dans un petit récipient

2. Appliguer une goutte du mélange directement sur la verrue a l'aide

d'un coton-tige
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3. Couvrir avec un pansement, et laisser agir toute la nuit

4. Répéter l'application chaque soir pendant 10 a 15 jours minimum,

jusqu’a réelle amélioration

5. Veiller trés régulierement a limer doucement la téte de la verrue
(ime a ongle en carton) pour fragiliser la zone et faciliter la

pénétration des huiles.

Les précautions

¢ Ne pas appliquer sur les muqueuses

e L'huile essentielle de cannelle étant dermocaustique, effectuer un
test cutané avant usage

e Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes

e Déconseillé aux enfants de moins de 6 ans

e En cas de persistance des symptomes, consulter un professionnel de

santé

Important

Les informations présentées dans ce document sont issues de publications
scientifiques et de la tradition, mais ne constituent pas un avis médical.
Une supplémentation doit toujours s’envisager dans le cadre d'une
alimentation équilibrée et d’'un mode de vie sain.
En cas de pathologie chronique, de traitement médicamenteux ou de
doute, il est recommandé de demander l'avis d'un médecin ou d’un

professionnel de santé qualifié.
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